O SANATORIO DOS FERROVIARIOS: VIDA E MORTE NAS PENHAS DA SAUDE
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Resumo

O Sanatorio dos Ferrovidrios das Penhas da Saude faz parte da arquitectura sanatorial que surgiu
em Portugal nos meados do séc. XIX como consequéncia do flagelo das doengas do foro respiratorio,
que assolavam uma populagdo laboral que se deslocara para as cidades, no seguimento da
progressiva industrializacdo e desenvolvimento do pais. Antecedido pelo Grande Hotel dos
Herminios, que seguia a risca as prescri¢oes do Dr.Souza Martins, o sanatorio foi obra do arquitecto
Cottinelli Telmo no seguimento de uma encomenda da C.P sendo concluido em 1936 apesar de ter
sido inaugurado oito anos depois. O Sanatorio dos Ferroviarios, como ficou conhecido, encontra-se
implantado, na Area Protegida da Serra da Estrela, na sua vertente sul a 1200 metros de altitude e a
cerca de 6km da cidade da Covilhd estabelecendo uma relagcdo visual privilegiada com a mesma. A
vida util deste edificio foi diversificada uma vez que o seu proposito inicial apenas esteve activo até
aos anos 70 de séc. XX. Apos 1975 o edificado esteve ao servigo do Instituto de Apoio ao Retorno de
Nacionais até aos anos 80. Apos esta data esteve ao abandono e em ruina. Foi ocasionalmente palco
dos famosos Carnavais da Neve do Clube Nacional de Montanhismo da Covilhd e dos Encontros
Nacionais de Motards. Actualmente estd a ser ultimada a obra de reabilita¢do do edificado a cargo
do Arquitecto Eduardo Souto de Moura, prémio Pritzker, com vista a uma nova utilizagdo como
Pousada. Esta comunicagdo traz a debate a vida e morte de um edificio hoje marco da arquitectura
filantropica.

1. A Génese de uma ideia profilactica e terapéutica

O Sanatorio dos Ferroviarios das Penhas da Saude faz parte da arquitectura sanatorial
que surgiu em Portugal nos meados do séc. XIX como consequéncia do flagelo das doengas
do foro respiratdrio que assolavam uma populagao laboral que se deslocara para as cidades no
seguimento da progressiva industrializagdo e desenvolvimento do pais.

Muitos foram os estudos realizados sobre as propriedades dos “ares” da Serra da
Estrela tal como o atesta a tese de Rodrigo Antonio Teixeira Guimaraes intitulada “ O
tratamento Climatérico da Tuberculose Pulmonar e a Serra da Estrela” apresentada a Escola
Medico Cirtrgica do Porto. Segundo as palavras deste médico:

“Escolhendo para objecto da minha dissertagdo inaugural o tratamento climatérico
da tuberculose pulmonar, ndo me cega a pretensdo de vir trazer conhecimentos novos
a ciéncia. Forgado, para concluir o meu curso médico, a apresentar um trabalho
sobre um ponto qualquer, decidi-me por este; ndo por me supor com forgas suficientes
para o tratar com todo o desenvolvimento que ele requere, mas porque a isso me
levaram a sua actualidade e o desejo de chamar a ateng¢do daqueles a quem compete,
para assunto de que tanto temos a esperar sob o duplo ponto de vista da humanidade
e da nacionalidade — como médicos e como portugueses” (Guimaraes, 1887)
De facto foram os Doutores Sousa Martins e Serrano, professores da escola médico-cirargica
de Lisboa, os impulsionadores do interesse pelos aspectos curativos da Serra da Estrela. A
Sociedade de Geografia de Lisboa organizou, em Agosto de 1881, uma expedicao a Serra da
Estrela por iniciativa destes dois médicos. De facto, na sua dissertagdo, Guimaraes especifica:
“Do confronto que no fim da primeira parte do presente trabalho estabeleci entre os
trés grupos a que entendi dever reduzir os climas tuberculoterapicos, resultou, que os
alpinos eram os unicos de que era licito esperar a cura da tuberculose
pulmonar./Convencidos disto mesmo, ocorreu a dois distintissimos professores da
Escola Médico-cirurgica de Lisboa - os Drs. Souza Martins e Serrano — aproveitar



qualquer das montanhas portuguesas para nela se edificar um sanatorio, a

semelhanga dos que se encontram em outros paises, evitando assim, sem prejuizo

para os doentes, os grandes e dispendiosos deslocamentos a que seriam obrigados, se

necessitassem recorrer a habitagdo nesses climas./Para este fim, apresentou-se-lhes

como a mais adequada, atenta a sua altitude, a serra da estrela, e para ela voltaram

as suas atengoes.” (Guimaraes, 1887)
Na Expedi¢ao Cientifica a Serra da Estrela o Dr. Souza Martins esteve presente ¢ dela
resultam varios relatorios, que surgiram compilados num livro intitulado “Quatro Dias na
Serra da Estrela”, da autoria de Emidio Navarro (Monteiro, 2009). O Dr. Souza Martins
defendia a importancia da criagdo de sanatérios na Serra da Estrela como profilaxia e
terapéutica contra a tuberculose.

2. Climatismo, Arquitectura sanatorial e Turismo — uma sintese

Como referem Andreia Galvao e Jos¢é Mendes Ribeiro (2011), em Portugal, a partir de
meados do século XIX, um lento processo de industrializagdo originou fortes densidades
demogréficas ndo s6 em cidades como Lisboa e Porto mas também noutras cidades de menor
dimensdao onde a mao-de-obra operaria teve expressdo social. A populagdo da cidade
aumenta, mas também se modifica na sua composicdo: a0 mesmo tempo que a burguesia se
desenvolve e se diversifica, em extractos diferenciados, uma classe operaria emergente
reclama o seu lugar no tecido social e urbano (Galvao e Mendes, 2011). A insalubridade dos
ambientes urbanos tornava-os de facto em locais propicios ao desenvolvimento e propagacgao
de doengas. As mas condi¢des da vida urbana associadas as grandes cargas horarias de
trabalho nas classes mais desfavorecidas, contribuiam para uma fragilizagdo do sistema
imunoldgico (Monteiro, 2009). Como refere Ana Monteiro, a génese da viagem surge em
parte associada a cura e a finalidades terapéuticas enquanto habitos sociais apoiados por
médicos e higienistas. Estes habitos conduziram a criagdo de novos espagos ¢ de novos
equipamentos de apoio (Monteiro, 2009).

De facto, ainda no seguimento do Renascimento, inicia-se um movimento, primeiro
apenas confinado as classes aristocraticas de paises como a Gra-Bretanha e, posteriormente,
alargado a membros do clero e das artes, em busca dos vestigios das civilizacdes classicas. E
o surgir da pratica da Grand Tour, com o retomar da dimensao turistica e cultural fortemente
associada a necessidade de descobrir e aprender, de visitar cidades que espelham o
conhecimento, a cultura de diferentes momentos da historia da humanidade (Beato, 2009).
Durante o século XVI, eruditos como Montaigne e Erasmo percorrem toda a Europa e datam
deste século os primeiros manuais destinados a facilitarem as viagens; neles nao s6 se
descrevem o estado dos caminhos e as possibilidades de alojamento como também se
mencionam os riscos € os perigos inerentes a determinada rota (Page et al., 2002; Beato,
2009). Neste movimento, a aristocracia britanica deslocava-se a Italia, passando por Franca, e
dirigindo-se em muitos casos até ao Egipto; cidades como Paris, Turim, Florenca, Veneza,
Népoles e Roma eram paragens obrigatorias. Muitos pintores, entre eles Turner, acompanham
este périplo e vao registando através da pintura a beleza e a unicidade do que vém; as
diferentes cidades, a costa da Bretanha, a Costa da Normandia e o Loire ou as paisagens
montanhosas da Suica. O espirito da época vai sendo sublimado pelos pintores e poetas
romanticos europeus e americanos, que enaltecem as qualidades dos cendrios paisagisticos
(Beato, 2009).

Deste movimento para o continente, surgem as primeiras estancias turisticas, fundadas
no continente europeu por ingleses proximas do roteiro das cidades da Grand Tour; varias
estancias de montanha nos Alpes como Chamonix, fundada por dois Ingleses, William
Windham e Richard Pocok, no sopé¢ do Monte Maldito, rebaptizado de Monte Branco ap6s o
inicio da exploracdo turistica; varias estancias na costa como Nice. Com o progredir da
actividade mercantilista no império britdnico e com os continuos avang¢os no campo dos
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transportes, sobretudo nos transportes maritimos, novas classes sociais vao aderindo a Grand
Tour nomeadamente os jovens das familias burguesas mais abastadas, o clero, o exército, e
cada vez mais artistas (Stock, 2003). Estes ultimos, sobretudo pintores mas também escritores
vao ser até ao século XX, através da pintura e da palavra, dos principais responsaveis pela
divulgacdo das paisagens e dos locais de interesse turistico junto da sociedade despertam a
curiosidade de quem os vé e Ié. O que autores como sejam Chateubriand, Flaubert, Gaugin,
ou Ramalho Ortigdo contam nas suas obras, sao realidades, experiéncias que em muitos casos
podem ter contribuido para o desejo de conhecer, de experimentar, de partir das diferentes
classes: primeiro a burguesia como foi referido e posteriormente, no século XX, a classe
média (Stock, 2003). A estes artistas ha que somar os proprios aristocratas e burgueses que
trazem das suas viagens para os seus paises de origem inumeras recordagdes que servem para
divulgar junto dos seus pares as paisagens e cidades exoticas que visitam, como sdo disto
exemplo os inuimeras pinturas de Veneza por Canaleto ou os intimeros artefactos
arqueoldgicos egipcios, greco-romanos, levados para a Gra-Bretanha (Beato, 2009).

Entretanto, na Gra-Bretanha um movimento de crescente industrializacdo, de novas
formas de produg¢do vai avangando de forma irreversivel o que, aliado a uma reforma agraria e
a um conjunto de inovagdes tecnoldgicas, vai progressivamente conduzir ao crescimento de
varias cidades, que numa primeira fase evoluem sobretudo a partir de pequenos nucleos em
torno das industrias localizadas junto das fontes de matéria-prima, nomeadamente junto de
exploragdes mineiras e de linhas de agua, disseminadas no campo, para posteriormente, com a
melhoria dos meios de locomog¢do surgirem grandes aglomeragdes urbanas pela expansao
exponencial de cidades portudrias, locais de escoamento da producdo para os diferentes
pontos do império (Hall, 1998).

Deste crescimento desordenado de muitas destas cidades, das formas de producio
extremamente poluentes, sem que se acautelassem a saude a e higiene no trabalho, vao surgir
varios problemas de satde publica colocados em evidéncia por exemplo, com a necessidade
de ir recrutar homens para o exército Alemao no campo, depois de todos aqueles oriundos das
cidades serem rejeitados por ndo cumprirem os requisitos fisicos minimos, muitos afectados
com doengas como a tuberculose. E pois nas tltimas décadas do século XIX que largas
franjas da populac¢do das Cidades Industriais, trabalhadores e habitantes sofrem com graves
doencas do foro respiratorio, de onde se destaca a tuberculose, doenga que encontra na
subnutri¢do, na polui¢do, um campo favoravel para o seu desenvolvimento e propagacgao.

O Climatismo, surge assim como sendo a utilizagdo para fins terapéuticos, de certas
condi¢des climéaticas particulares para a prevengdo, cura, e recuperacdo de doencgas, vai ser
muito utilizado em doencas do foro pulmonar a partir da segunda metade do século XIX,
tendo o seu auge no primeiro ter¢o do século XX com inimeros estabelecimentos sanatoriais,
a proliferarem por toda a Europa. Intimamente ligado ao crescimento do numero de
sanatorios, esta o aparecimento da Tese “ A tuberculose ¢ uma doenca curavel”, apresentada
em 1854 por Hermann Brehmer, um médico Alemao, que no mesmo ano constrdi na Silésia, o
primeiro sanatorio da Europa, com 300 camas, em que para além do repouso e da boa
alimentagdo se aproveita o clima de Gorbersdorf (Sokolowko), ar puro e fresco para a sua
cura. Este médico, constrdi esta infraestrutura, apos ter vencido a doenga quando era
estudante de botanica, gragas a uma viagem pelos Himalaias a conselho médico, em busca de
um clima saudavel, com “bons ares”. Os sanatorios aparecem assim em locais, altos, frescos e
arejados, elementos importantes na cura ao que se associam igualmente: o descanso, a
limpidez e a frescura do ar, a boa alimentagdo, o repouso e o isolar dos doentes da populagao
por forma a evitar o contdgio. O climatismo ainda hoje ¢ responsavel pela deslocaciao de
visitantes e turistas a varios locais sendo que, de acordo com a Associagdo Europeia de
Termalismo e Climatismo (AETC), Alemanha e Italia estdo entre os paises que possuem mais
curas nesta area.



3. Assisténcia Nacional para Tuberculosos e Companhia dos Caminhos de Ferro
Portugueses

A arquitectura sanatorial em territério Portugués ¢ corporizada na area das Penhas da
Satude, através da constru¢do, a 1.530 m de altitude, do Grande Hotel dos Herminios,
seguindo a risca as prescrigdes do Dr. Souza Martins (Pinho, 1995). Na cidade da Guarda este
médico funda uma institui¢do humanitaria destinada a ajudar os tuberculosos mais
desfavorecidos que se manteve activa por quatro anos chamada “Clube dos Herminios” e que
levou a constru¢do de um primeiro sanatorio, na Guarda em 1907, que foi baptizado com o
seu nome materializando também a ac¢ao da Assisténcia Nacional para Tuberculosos (ANT).
O Sanatoério Souza Martins teve como autor do seu tracado o arquitecto Raul Lino sendo
constituido por trés pavilhdes isolados, para trés classes distintas aos que acresciam seis
habitagdes para familias (Monteiro, 2009).

A ANT constituia uma sociedade de caracter privado que era financiada por quotas
dos associados, donativos ou por receitas provenientes de ac¢des de beneficéncia. Com a
implementa¢do da Republica surgem vérias reformas nas organizagdes publicas sendo a ANT
reconhecida institucionalmente pelo esquema de estatuto, organizado nos termos do Decreto-
lei de 10 de Marco de 1911, onde se mostra a necessidade de se proceder a sua integragao nos
servigos de assisténcia publica (Monteiro, 2009). Em 1924 foi criado pelo Estado o Fundo de
Assisténcia Ferroviaria, que se juntava ao Fundo de Assisténcia aos Empregados dos
Caminhos-de-Ferro, destinado a organiza¢do dos meios de combate a tuberculose. A
Companhia dos Caminhos de Ferro Portugueses fazia uma doac¢do anual para protec¢dao do
seu Pessoal, era o «Fundo de Assisténcia Ferroviaria» sendo calculado 1% sobre as receitas
totais da empresa era destinado a organizagdao dos meios de combate a tuberculose dentro dos
seus quadros de pessoal. Deste modo, para além da accdo da ANT também a Companhia dos
Caminhos de Ferro Portugueses promovia uma campanha para a execucao de equipamentos
sanatoriais destinados a albergar os seus funciondarios tuberculosos (Monteiro, 2009).

Em Junho de 1925 a Comissao Administrativa dos Sanatérios para Ferroviarios
Tuberculosos recebe do Estado um terreno destinado a constru¢do do Sanatério da Covilha.
Porém, em 1926, o Fundo de Assisténcia foi suprimido, mas a Companhia dos Caminhos de
Ferro Portugueses manteve uma dotacdo anual para a assisténcia dos seus funcionarios,
criando uma comissao destinada a sua gestao (Monteiro, 2009). Um ano depois, em 1927 a
Companhia dos Caminhos de Ferro Portugueses, através da Comissdo Administrativa dos
Sanatérios para Ferroviarios Tuberculosos, tomou a iniciativa de promover a construcao de
um sanatorio de altitude na Serra da Estrela. Em 1929 foi aprovado o Regulamento dos
Servigos Sanitarios das Empresas Ferroviarias, que incluia os servigos de assisténcia clinica,
de pronto-socorro e de acidentes no trabalho, de higiene, de profilaxia e desinfecc¢ao, assim
como de estatistica demografica sanitaria.

4. Primeira metade do séc. XX em Portugal — um preambulo arquitectéonico

No inicio do séc. XX, as artes e em particular a arquitectura encontravam-se imbuidas
de um fervilhar de emocgdes, concomitante entre o passado revivalista e o desejo da busca de
algo novo, de acordo com o novo século que nascia. Em Portugal, no extremo ocidental da
Europa, os novos modelos e linguagens arquitectonicas sempre tardaram um pouco mais a
chegar pelo que o fim do séc. XIX e inicio do séc. XX correspondeu ao periodo de todos os
“neos” ou seja, foi o periodo de todos os revivalismos desde o neo-gotico, neo-manuelino,
entre outros. Mas também foi época de uma fugaz adesdo a Arte Nova e depois a Arte Deco.
Porém a modernidade apontava ja a sua chegada através de alguns visionarios futuristas que
comungavam da “modernidade” europeia, basta lembrar que o segundo nimero da revista
“Orpheu”, de Abril de 1915 foi, como refere José Augusto Franca, o “rastilho” dessa fixacao
de um modernismo hesitante (Franca, 2004).



Apo6s a I Guerra Mundial, a Europa, e consequentemente Portugal, mergulhavam num
clima de tensdo e de instabilidade. No que respeita a arquitectura, vivia-se também um
periodo de tensdo entre o Ecletismo de raizes historicistas € o que viria a ser apelidado de
Modernismo, ou seja, algo verdadeiramente novo e elemento de ruptura com o passado. Em
Portugal, o Modernismo oscilou entre o rigor da tradigdo, de caracter regionalista e
historicista, e o fervilhar da inovacdo, da utilizacdo de uma linguagem arquitectonica
inteiramente nova assim como o uso de novos materiais como o betdo. No entanto, alguns
arquitectos portugueses flutuaram entre ambos os modos de encarar a arquitectura
conseguindo mesmo uma grande ambivaléncia e destreza arquitectonica na resposta a estas
duas vertentes (Martins, 2010). Deste modo, ap6s o golpe militar de 1926, surge o “Estado
Novo” de Salazar, formalizado em 1933, que procura uma arquitectura que seja veiculo das
ideias e afirmagdo deste novo estado.

Nesta busca, num primeiro momento, destaca-se Raul Lino com os seus estudos sobre
a Casa Portuguesa e o seu livro “Casas Portuguesas” editado em 1933. Esta ¢ uma obra
tedrico-pratica, de cariz regionalista e nacionalista, que discorre sobre a importancia da
“casa”, entre a economia e a beleza, com ilustragdes especificas de casas adaptadas a regido
onde se inserem. Deste modo, torna-se importante a inventariagdo de temas construtivos,
decorativos, ambientais, mas acima de tudo a busca das caracteristicas proprias do habitar
portugués.

Ideologia e ensino artistico foram os elementos que levaram a gradual definicdo de
uma estética arquitectonica regionalista, tradicionalista, e voltada para os valores historicos do
passado. De facto, foi esta ideologia que alimentou e comungou do novo regime politico do
Estado Novo, que se constituia como uma “nova ordem”, como refere Gongalo C. Moniz,
“Este modelo de sociedade pressupoe a construg¢do de uma nova organizagdo do estado que
iria assentar na ideia de ‘ordem’, isto é ordem nas finangas, pelo equilibrio do or¢amento,
ordem nas ruas e nos espiritos, pelo refor¢o dos poderes do estado” (Moniz, 2005).

Ao aceitar o modernismo, um grupo de jovens arquitectos esclarecidos e informados
sobre as caracteristicas da nova linguagem arquitectonica, quer através de revistas da
especialidade, quer através de viagens ao estrangeiro, abraga a nova forma de projectar e
produzir arquitectura (Martins, 2010). O Estado Novo comega a aceitar o modernismo como
materializacdo do seu ideario e a linguagem arquitectonica modernista apropriada para a
construcao de novas e multiplas obras publicas de grandissima dimensdo, sob encomenda de
Duarte Pacheco. Novos programas sao equacionados e surgem novas exigéncias, fornecendo
um novo desafio e campo de intervencdo para esta nova linguagem arquitectonica (Martins,
2010). Dos novos programas floresciam aqueles ligados a producdo de obra de caracter
publico como ¢ o caso de: sanatorios, hospitais, liceus, gares, postos dos correios, salas de
espectaculos mas também barragens e grandes obras de engenharia e de infra-estruturas para
além do que era estritamente arquitectonico (Martins, 2010).

Cottinelli Telmo pela sua experiencia na direccdo de importantes obras publicas,
maioritariamente associadas a uma linguagem historicista ¢ nomeado para o lugar de
Arquitecto-Chefe da Exposicdo do Mundo Portugués, realizada em 1940. Como refere Ana
Monteiro (2009) a responsabilidade pela constru¢ao da imagem do Regime, a cargo da dupla
Duarte Pacheco (Ministério das Obras Publicas ¢ Comunicagdes) e Antonio Ferro
(Secretariado de Propaganda Nacional) encontra em Cottinelli Telmo “a figura de proa
necessdaria para coordenar uma vasta equipa de arquitectos e artistas portugueses na
procura de um verdadeiro estilo nacional que fixasse, em estafe e em estuque, os parametros
por que se viria a reger o gosto oficial” (Monteiro, 2009).

O culminar desta adaptacdo ao modernismo foi divulgada e grandemente utilizada na
Exposicdo do Mundo Portugués, em 1940. E a partir deste momento que surge o
“aportuguesamento” do modernismo que viria a ser conhecido como “portugués suave”. Isto



¢, dentro da linguagem modernista foram absorvidos simbolos, elementos e referéncias de
épocas e glorias passadas tais como as volutas e os pinaculos do tempo de D. Jodo V; as
esferas armilares, os nds e as cordas do Manuelino; as falsas mansardas Pombalinas; a
monumentalidade e rigor do Classicismo; mas também os cata-ventos, os alpendres e
chaminés assumidos como heranga da arquitectura popular na linha de pensamento da “casa
portuguesa’.

i.l - Cottinelli Telmo: Porta da Fundagio, Exposi¢do do Mundo Portugués (Estiidio Mario Novais, arquivo
Biblioteca de Artes da Fundagdo Calouste Gulbenkian )

Desta forma, Cottinelli Telmo 4 o autor do Plano Geral da Exposi¢dao do Mundo Portugués e
de alguns elementos emblematicos do recinto expositivo como: a “Porta da Fundagdo”, o
“Pavilhao do Portugueses no Mundo”, o “Monumento aos Descobrimentos Portugueses” (em
parceria com o escultor Leopoldo de Almeida), a “Fonte e Pragca do Império” e o “Pavilhdo
dos Caminhos-de-Ferro” (Monteiro, 2009)

De facto, duas vias se abriram a pratica arquitectonica portuguesa. Se por um lado
havia arquitectos verdadeiramente modernistas (por vezes conotados com algum espirito de
rebeldia), por outro existiam arquitectos que delineavam um modernismo historicista e
regionalista ao sabor daquilo que se considerava como caracteristico da Nacdo. Estas duas
vias foram uma constante durante o Estado Novo tendo sido a ultima adoptada como
linguagem oficial e reflexo do idedrio do proprio Estado. (Martins, 2009).

A actividade profissional de Cottinelli Telmo ndo se cingia apenas a actividade
projectual e ao design grafico uma vez que foi igualmente director (1938-1942) da revista do
Sindicato Nacional de Arquitectos intitulada “Arquitectos” e seu Presidente a partir de 1945.
Em 1948, sob sua algada, surge o Primeiro Congresso de Arquitectura, realizado pelo
Sindicato Nacional dos Arquitectos. Duas décadas depois Keil do Amaral afirmaria: “(...)
nunca tinhamos tido oportunidade de falar em arquitectura, de maneira que dissemos tudo o
que consideravamos importante, de uma maneira caotica, mas cheia de vida e intengoes
generosas, ...acreditavamos que havia um mundo novo em gestdo, mais belo e equitativo e
que tinhamos um papel importante a desempenhar nele: uma fungdo social.” (Tostdes, 1997)

4. Sanatorio dos Ferroviarios: de Cottinelli Telmo a Souto de Moura

Em 1923 o arquitecto José Angelo Cottinelli Telmo foi contratado para fazer parte
integrante da Divisao de Constru¢ao da Companhia dos Caminhos de Ferro Portugueses onde
elaborou intimeros projectos de arquitectura assim como esteve também a cargo de trabalhos
publicitarios e promocionais, de elevado destaque e importancia, da referida companhia
durante 25 anos.
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Fig.2 - Cottinelli Telmo: Sanatério dos Feroviérios(anos 40 Novai, arquivo

Biblioteca de Artes da Fundag@o Calouste Gulbenkian)

O projecto para o Sanatorio de Ferroviarios, na Covilha, resulta de uma encomenda feita pela
Companhia dos Caminhos de Ferro Portugueses, em 1927, resultante do empenho do general
Carlos Vasconcelos Porto na coordenacdo da Campanha de Assisténcia Sanitaria aos
Ferroviarios, que apelava a construgdao de equipamentos de saude destinados exclusivamente
ao tratamento dos ferrovidrios e constitui-se como um elemento marcante na obra de
Cottinelli Telmo. Este projecto foi concluido em 1936, apesar de inaugurado s6 em 1944
(IHRU, 2012).

O Dr. Carlos Lopes, Médico-Chefe dos Servicos de Saude da Companhia dos
Caminhos de Ferro Portugueses ¢ membro da Comissdo Administrativa dos Sanatdrios da
mesma Companhia foi o autor do programa arquitectonico. Para a elaboragdo deste programa
o Dr. Carlos Lopes, viajou e visitou varios sanatorios na Franga, Suica e Alemanha. Por outro
lado, também Cottinelli Telmo faz a sua pesquisa e visita o Sanatério de Fuenfria, em
Espanha (Monteiro, 2009). Nas opc¢des de implantagdo do edificio podem encontrar-se
algumas semelhangas com o Sanatdério Shatzalp em Davos, relativamente a sua inser¢ao no
local e a imponente grandiosidade com que o conjunto construido se apresenta relativamente
a envolvente. Da mesma forma pode estabelecer-se uma relagdao de identidade no que diz
respeito & conformagdo das galerias de cura nos pisos sobre as zonas de convivio

= P

Fig.3 — Sanatério Shatzalp em Davos (arquivo dos autores)

Desta forma o projecto ¢ iniciado em 1927 mas sofre vérios impasses e alteracdes atd ao
inicio da sua constru¢ao em 1930. Por outro lado surgiram questdes quanto a viabilidade da
exploragdo do Sanatério por parte da Companhia dos Caminhos de Ferro Portugueses pelo
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que a sua inauguracao apenas se realizou em 1944, quatro anos antes da morte prematura de
Cottinelli Telmo (IHRU, 2012). O Sanatério foi depois arrendado a Sociedade Portuguesa de
Sanatorios, que o explorou sob a direc¢ao do professor Lopo de Carvalho, sob a condicao de
acolher todos os funcionarios dos Caminhos de Ferro Portugueses que necessitassem de
tratamento estando ainda cinquenta camas a disposicdo da Assisténcia Nacional para
Tuberculosos.

S

Fig.4 - Sanatdrio dos Ferroviarios e sua envolvente nos anos 90 do séc. XX (arquivo IHRU)

O Sanatoério dos Ferroviarios encontra-se implantado, na Area Protegida da Serra da Estrela,
na sua vertente sul, a 1200 metros de altitude e a cerca de 6km da cidade da Covilhd. O
terreno para a implantagdo do Sanatorio dos Ferroviarios, doado pelo Estado, fazia parte da
Mata Nacional da Covilha, na vertente Sul da Serra da Estrela com bons acessos e com
proximidade de uma nascente. Como referiu Cottinelli Telmo: “A4 sua situacdo foi escolhida
com a maior felicidade, tanto pela orientagcdo como pela posicdo em que ela se encontra
relativamente ao grandioso panorama gue de

sl

Cade
5000

(adaptado de IGP)

O tracado de um sanatério deveria apresentar uma planta conformando um “V” ou um “Y”
pois estas eram as solugdes consideradas as mais apropriadas segundo os especialistas.
Cottinelli, perante a oferta especializada, opta por uma solu¢do proxima do “V” (mas este
muito mais proximo da “linha quebrada’) na sua implantagdo, que se abre ao sul, por um lado
para absorver a maxima insolagdo possivel e por outro para proteger o edificado dos fortes
ventos da montanha (IHRU, 2012). Inicialmente Cottinelli Telmo tinha idealizado uma
mansarda geral que acompanhava o edificio em toda a sua extensao mas, dados os custos, esta
ideia foi abandonada. O edificio estende-se por cerca de 170 metros possuindo duas entradas,
uma para os doentes de primeira classe e outra para os doentes de segunda e terceira. A
primeira entrada ¢ assinalada pela grandiosidade do frontdo, que ¢ o elemento marcante da



fachada do edificio, sendo a segunda igualmente assinalada mas pela existéncia de dois
torreoes.

’ ,

Fig.6 — Vista aérea do Sanatorio (1) e da Casa do Gerente (2) durante as obras de reabilitagdo a cargo de
Eduardo Souto de Moura (sintese dos autores, adaptado de Virtual Earth )

O programa arquitectonico baseava-se na divisdo de fungdes consoante os andares que o
compunham, como refere o autor do programa, o Dr. Carlos Lopes, “um andar para cada
coisa e cada coisa no seu andar” (IHRU, 2012). Desta forma o Sanatdrio era composto por
cinco pisos com mansarda incluida. Mais tarde foram encerrados os solarios e as galerias de
cura, de forma a ampliar a capacidade de alojamento, o que viria a alterar profundamente o
seu al¢ado.

F ig.7-F acli;da‘principal do Sanatério dos errv1arlos, nos anos 40 do séc. XX, onde se destacam a entrada
principal e a entrada secundaria (Estidio Mario Novais, arquivo Biblioteca de Artes da Fundagdo Calouste
Gulbenkian)

No piso térreo encontrava-se: o refeitério e sala de estar do pessoal, banhos, lavabos e anexos,
nas fundagdes do edificio propriamente ditas, eram instaladas as arrecadacgdes e depositos, os
frigorificos, as caldeiras de aquecimento, os servicos de lavandaria, o abastecimento de
cozinha, a morgue, o transformador de electricidade, a chauffage e o posto de desinfec¢do.



Fig.8 — Alguns dos espacos que faziam parte integrante do piso de entrada, nos anos 40 do séc. XX:
Acolhimento (1), sala de estar (2), restaurante (3), gabinete médico (4). (Estidio Mario Novais, arquivo
Biblioteca de Artes da Fundag@o Calouste Gulbenkian)

No piso de entrada encontravam-se as fungdes de acolhimento ao publico em geral que
visitava os pacientes e era composto por: administracdo, sala de jantar, sala para reunides e
festas, sala de recreio e conversagdo, sala de espera, biblioteca, jardim de inverno, servigos
médicos (incluindo zona de consultas, radioscopia, radiografia e operagdes). Ainda neste
andar, mas nas traseiras, encontravam-se igualmente instalados: a cozinha, a copa e os
lavabos.

Nos trés ultimos pisos encontravam-se os quartos dos pacientes e as galerias de cura
correspondendo cada piso a uma classe distinta sendo que a primeira se encontrava no piso 3,
a 2" no piso 4 e a 3% no piso 5. O soldrio encontrava-se igualmente neste tltimo piso assim
como os quartos do pessoal (IHRU, 2012 e Monteiro, 2009). Os quartos de 1* classe diferiam
dos de 2% e 3? pelo numero de camas (uma cama em 1? classe e trés camas em 2% e 3* classe).

Fig.9 — Aspecto do Quarto de 1? classe localizado no Piso 3 durante os anos 40 do séc. XX (1, 2). (Estadio
Mario Novais, arquivo Biblioteca de Artes da Fundagdo Calouste Gulbenkian)

Devido aos novos avangos da medicina, a utilizagdo da quimioterapia na luta contra a

tuberculose, os sanatorios tornaram-se obsoletos € o Sanatorio da Serra da Estrela fecha em
1969 por ordem do Ministério de Saude e Assisténcia.
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Nos anos que se seguiram ao encerramento e partida dos doentes o Sanatério passou a
acolher familias enquanto estrutura de apoio a oferta de alojamento na Serra da Estrela, sob o
nome de “Abrigo dos Herminios”. Porém apds o 25 de Abril esteve ao servigo do Instituto de
Apoio ao Retorno de Nacionais e serviu para acolher familias refugiadas das antigas coldnias
chegando a dar guarida a cerca de 700 pessoas até aos anos 80. Apos esta ultima utilizagdo o
Sanatdrio comeca a sofrer os (1ans consequentes de uma profunda decadéncia e ruina.

> 5

Fig.10 — Sanatério eavanqado estado de ruina no inicio do séc. XXI. (fotografias gentilmente cedidas por
Elsa Mota Gomes)

Durante os anos de 1953 e 1957, o Clube Nacional de Montanhismo da Covilha promoveu os
famosos Carnavais da Neve que ainda hoje sdo imagem de marca e marco cultural na cidade
da Covilha. Ao longo do tempo foi igualmente palco dos Encontros Nacionais de Motards
destacando-se o encontro de 1992 no qual se procedeu a limpeza do antigo espago para a
realizagdo de um jantar de apoio a Associacdo Portuguesa de Pais ¢ Amigos do Cidadao
Deficiente Mental do Fundao. Segundo o Jornal do Fundao “(...)Foi o pessoal da Associa¢do
e os motards «a medida que iam chegando» que procederam as operagoes de limpeza
minimas. (,,,) Depois de varios anos de siléncio o velho sanatorio voltou a ressurgir de gente.
Mesmo sem condi¢oes de habitabilidade, este majestoso edificio, de boas e mas recordagoes,
continua a ter alguma utilidade.” (JF, 20 de Marco de 1992).

Em 2003 ¢ lancado o concurso publico para transformacao do antigo Sanatorio dos
Ferroviarios numa pousada. Cottinelli Telmo sempre desejou que o sanatorio se parecesse
mais com um hotel do que com um hospital pelo que esta vontade foi mantida por Eduardo
Souto de Moura responsavel pela transformagao do sanatério em Pousada.

Fig.11 — Sanatério reconvertido em Pousada. (arquivo dos autres)

Souto Moura procurou manter a nova Pousada fiel ao trago de Cottinelli Telmo chegando
mesmo a contemplar a recuperagdo das galerias de cura que entretanto haviam sido fechadas
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para aumentar a capacidade do sanatério. De facto este projecto permitira atrair turistas e
melhorar economicamente o concelho da Covilha e a sua regido sobretudo pela utilizagdo dos
produtos e as infra-estruturas locais.

Um edificio que acolheu tanto a vida como a morte nas Penhas da Satude possibilitara
assim novas vivéncias e o desenvolvimento desta regido de montanha e de interior.
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Apresentacao

O Grupo de Investigacdo em Teoria, Histéria e Pensamento Interdisciplinar
Contemporéneo do Centro de Investigacdo em Territdrio, Arquitectura e Design
(CITAD), propde-se promover a 1.2 Conferéncia sobre "Filantropia e Arquitectura:
periodo 1880-1920" que terd lugar na Universidade Lusiada de Lisboa, nos dias 8 e
9 de Novembro de 2012. O periodo que antecede a2 1.2 Repulblica até ao Estado
Novo constitui a primeira fase deste projeto.

Pretende-se alargar o conhecimentc sobre o patriménio construido de raiz
filantrépica, bem como a sua contextualizacdo no ambito das intencionalidades e
motivacoes, dentro desse ideario filantrépico, como sobre os seus actores, accdes
e, de alguma forma, o préprio legado material e imaterial que todo este processo
gerou.

Parte-se de um trabalho de inventario, estudo e divulgacdo deste patriménio e dos
seus principais actores, de forma a permitir um melhor conhecimento e
identificacdo deste acervo da nossa cultura contemporanea e enquanto factor de
preservacdo e divulgacdo da cultura portuguesa, europeia e |uséfona.
Consideramos a partilha de informacdo indispensavel e, por isso, vamos utilizar as
redes sociais, assim como construir uma base de dados a disponibilizar na
Europeana (biblioteca europeia da cultura). Além dissc, uma plataforma de
e-Learning serd usada como ferramenta de aprendizagem indispensédvel ao
estabelecimento de uma rede cientifica luséfona e global. Um outro objective é
criar um museu virtual sobre esta tematica.

E cada vez mais importante destacar 0 nosso patriménio de forma inovadora,
enriquecedora e multidisciplinar através da criacdo de linhas tematicas de
identificacdo e estudo. Este projecto, através do cruzamento da intencionalidade
humanista e sociolégica que lhe estd associado, e das indmeras linhas
pluridisciplinares de investigacdc que convoca, estd precisamente dentro destes
parametros.

Pretende-se, ainda, proporcionar aos participantes um férum ao mais alto nivel
cientifico para apresentacdo e discussdo de estudos sobre esta matéria, fomentar
redes através dos contactos pessocais e institucionais entre a comunidade
académica, promover a colaboragdo cientifica entre investigadores e congregar a
comunidade cientifica, no dominio das diferentes disciplinas da arquitectura, do
urbanismo e do design, bem como das ciéncias sociais e humanas, com recurso as
tecnologias de informacdo e comunicacdo, em torno de um intercambio informativo
e de uma reflexdo partilhada sobre o tema da arquitectura de iniciativa filantrépica
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de Taborda de Magalhdes, em Caxias, com Projecto de M. Ventura
Terra: Doadores e Donativos (1906-1910)”

Pausa para almogo
Comunicagdes — Il Painel — Moderador — Dra. Simonetta da Luz Afonso
Comunicagdao — Mariano Cabac¢o — “Identidade e Missdo do Patrimédnio

das Misericordias”

Comunicacdo - Fernando Grilo, Joana Balsa de Pinho - “Caracteristicas
arquitecténicas na obra filantrépica das Misericordia no séc. XIX em
Portugal”

Pausa

Comunicacgoes
Comunicagdo — Nuno Ludovice — “O convento das Salésias de
invocacdo da visitacdo de Nosso Senhor da Ordem das religiosas de S.

AD.
& B\ tr,
A P/
~ 'V
S ..
T\NDY=YFCT
-((, T ”\\ Fundagio par. ¢ aTecnologia

Fundagao Minerva - Cultura - Ensino e Investigagédo Cientifica / Universidades Lusiada, 2004-2011. Rua
da Junqueira, 188 - 198 | 1349-001 Lisboa | Tel.: +351 213 611 500 | Fax: +351 213 638 307 | E-mail:

info@lis.ulusiada.pt



| CONFERENCIA

Filantropia e Arquitectura

Conference: "Philanthropy and

1.2 Conferéncia: "Filantropia e Arquitectura: periodo 1880-1920". | 1
Architecture: during 1880-1920".

Francisco de Sales’
“A Jerusalém Celeste como

Comunicagao —Manuel Gandra
Paradigma dos Impérios do Divino Espirito Santo

9 Novembro 2012

Moderador — Prof2 Doutora Andreia Aires

Comunicacgdes — Il Painel

de Carvalho Galvao
Comunicagao — Rui Tavares, Ania Abrantes - ALBA - ALBERGARIA-A-
VELHA / Ser e (re)Ser - Da unidade fabril a unidade urbana — o projecto e a
construgao de uma singularidade urbana entre sonho e a vida.”

10HOO

Comunicagdao — Maria Jodo Grilo, Teresa Sande Lemos “A Associacdo

Protectora da Primeira Infancia
Pausa

11H30
11H45 Comunicacgoes
Comunicacdo — Ana Maria Tavares Martins — “O Sanatorio dos

Ferroviarios: vida e morte nas Penhas da Saude

Comunicagdao — Ana Leonor Tomas — “Cidade Oculta - A Vila Operaria

Pausa para almoco
Moderador - Prof. Doutor Horacio Bonifacio

13H00
“Apresentacdao do Museu Virtual da

15H00 Comunicacgdes —IV Painel

Comunicagao — Isabel Alves

Emigracao e Comunidades
“Patrimonio de origem

Comunicacdo — Paula Torres Peixoto

ADE,
0 S‘<

*p

’}
T

’FCT
Cl -((, ”,\\ Fundagio par: ¢ aTecnologia

Fundagao Minerva - Cultura - Ensino e Investigagédo Cientifica / Universidades Lusiada, 2004-2011. Rua
+351 213 611 500 | Fax: +351 213 638 307 | E-mail:

,‘._, L’\Ile

da Junqueira, 188 - 198 | 1349-001 Lisboa | Tel.:
info@lis.ulusiada.pt



| CONFERENCIA

Filantropia e Arquitectura

1.2 Conferéncia: "Filantropia e Arquitectura: periodo 1880-1920". | 1.8 Conference: "Philanthropy and
Architecture: during 1880-1920".

filantrépica — contributo dos brasileiros”
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