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Resumo

Este artigo tem como principal objectivo reflectir sobre a cidade e o seu papel para a melhoria das condi¢oes de
vida e do ambiente dos seus cidaddos. Esta reflexdo baseia-se na premissa de que qualquer entendimento de
melhoria das condi¢Bes de vida ndo deve por em causa a manutengdo das qualidades ambientais do territdrio. A
hist6ria urbana tem testemunhado diferentes op¢des de desenho de ordenamento urbano, quer geograficamente,
quer temporalmente. No entanto, nem sempre estas diferentes op¢des de desenho urbano responderam de
forma eficiente @ manutencéo das qualidades ambientais do territorio.

E objectivo especifico desta comunicago atestar a relacdo da forma urbana no comportamento de eficiéncia
ambiental do territdrio.

Entende-se por eficiéncia ambiental do territério um nivel éptimo de metabolismo urbano ndo poluente onde os
fluxos materiais que operam neste sistema funcionam em ciclo fechado. Entende-se por metabolismo o conceito
enunciado por Karl Marx, em 1883, para explicitar, numa perspectiva politica, as relacdes existentes entre a
sociedade e a natureza, como forma de critica a sociedade industrializada. Este termo foi mais tarde explorado
por Abel Wolman em 1965 [1] que ao propor uma leitura do metabolismo das cidades, revolucionou as possiveis
leituras de quantificacdo e andlise dos fluxos energéticos e materiais que ocorrem em meio urbano. Consideram-
se enquanto elementos integrantes destes fluxos materiais a agua e a matéria organica, entre outros. O
funcionando metabdlico da agua e da matéria organica requer do territério uma funcéo de transformacdo da
matéria organica de volta ao circuito fechado da agua [2].

A reflexdo aqui proposta sera ilustrada através de dois casos de estudo distintos, quer na forma urbana, quer no
seu comportamento metabolico. O primeiro exemplo refere-se ao projecto para a Baixa de Lishoa de 1756 cuja
opcdo de desenho assenta na total impermeabiliza¢do do solo. Portanto, o discurso metabélico encontra-se aqui
totalmente ausente. O segundo caso de estudo refere-se a cidade de Santiago de Compostela cuja opcao de
desenho urbano apresentou generosas areas de interior de quarteirdo ndao impermeabilizadas. Estas areas de
interior de quarteirdo asseguravam em articulagdo com os espacos ndo impermeabilizados da cidade a func¢éo de
transformacéo da matéria orgénica de volta ao circuito fechado da agua. Como consequéncia, Santiago de
Compostela respondeu a um discurso metabolico que lhe garantia a sua sustentabilidade urbana.

Analisando o projecto setecentista da Baixa de Lisboa desenhado por Eugénio dos Santos e Carlos Mardel ou
mesmo as propostas de 1756 (plano 1 de Pedro Gualter da Foncéca and Francisco Pinheiro da Cunha, plano 2
de Elias Sebastido Poppe and Jozé Domingos Poppe, plano 3 de Eugénio do Santos de Carvalho e Antonio
Carlos Andreas, plano 4 de Pedro Gualter da Foncéca e plano 6 de Elias Sebastido Poppe) e ainda o plano
proposto por E. Groer em 1948 para essa mesma &rea constata-se uma auséncia total de espaco ndo
impermeabilizado (&reas verdes).



A Baixa de Lishoa é constituida por uma forma urbana compacta cuja superficie total com cerca de 45 hectares é
100% impermeabilizada. 51% desta superficie é ocupada por quarteirdes sendo que os restantes 49% de
superficie da Baixa correspondem a &reas urbanas ocupadas por pracas e ruas, também elas superficies
impermeabilizadas. A op¢édo de desenho urbano que orientou 0 projecto da Baixa ndo equacionou o papel do
territorio como agente transformador da matéria orgénica no processo metaboélico da cidade. Em vez disso a
op¢do adoptada foi conduzir a matéria organica através de um sistema de conduta unitaria (cloacas - com a
capacidade para receberem as aguas e todas os fluidos dos edificios) conforme proposta por Manuel da Maia [3].
Recorda-se que em 1748 o sistema de abastecimento de agua potavel a cidade de Lishoa, 0 aqueduto das aguas
livres, havia ja entrado em funcionamento [4].

O segundo caso de estudo, em Espanha, a cidade de Santiago de Compostela representa um modelo de cidade
tradicional cuja op¢ao de desenho urbano néo foi determinada através de um plano unitério conforme proposto
para a Baixa. Representa portanto um caso de estudo de malha urbana evolutiva ao longo do tempo com a
intervencdo de diferentes autores. Santiago de Compostela apresenta uma op¢éo de desenho urbano com uma
percentagem elevada de &reas ndo impermeabilizadas. Estas areas verdes localizadas no interior da cidade
juntamente com as areas verdes extramuros correspondem ao territdrio que assegura a ac¢ao transformadora da
matéria organica e da operacionalizacdo do metabolismo urbano necessario a garantia da sustentabilidade
urbana da cidade. Tal como a Baixa, Santiago de Compostela assistiu em 1780 a implementacao de legislacao
municipal que determinava a construgdo de uma rede de esgoto que conduzia a evacuagdo das aguas sujas,
bem como uma rede de abastecimento de agua potével.

Santiago de Compostela assistiu na segunda metade do século XVIII & implementacdo de politicas higienistas
que determinaram a construgdo de "cloacas" (condutas unitarias que recolhiam as aguas das chuvas e
evacuavam as aguas insanas das casas) [5]. No entanto, a presenga de areas nao impermeabilizadas na cidade
Santiago de Compostela permitiu assegurar a existéncia do territério necessario a transformacdo da matéria
organica e do funcionamento do metabolismo urbano [6].

Conclui-se assim que para garantir uma eficiéncia ambiental do territrio é necessario assegurar o funcionamento
metabdlico da cidade, nomeadamente, através da gestdo do ciclo da agua. Para isso cabe ao desenho urbano
considerar o territdrio, incluindo as areas ndo impermeabilizadas da cidade, como partes integrantes na forma
urbana. Os dois exemplos apresentados resultam de distintas op¢Bes de intervencdo. A Baixa Pombalina foi
projectada de raiz enquanto que Santiago de Compostela resulta de sucessivas intervengdes temporais. O caso
portugués nao considerou areas permeaveis no seu plano enquanto que o caso espanhol o fez, ponderando este
tipo de &reas com base num sistema continuamente articulado com as preexisténcias. Explicitada a correlagdo
entre a forma urbana e comportamento de eficiéncia ambiental do territério poder-se-a agora corrigir situacdes
existentes como a da Baixa e ponderar nos novos projectos esta mesma articulagdo necessaria para o bom
funcionamento das cidades e dos seus territorios.
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LABORATORIO NACIONAL
DE ENGENHARIA CIVIL

A atividade de investigacdo cientifica e técnica do LNEC,
com alcance estratégico, é realizada numa perspetiva
multidisciplinar, de modo a contribuir de forma relevante
para o desenvolvimento sustentavel da sociedade.

O LNEC organiza durante o ano de 2012 um ciclo de trés
Jormadas dedicadas & investigaciio e inovacao, cobrindo as
varias areas dos setares da construcéio e do ambiente. Com
estas Jornadas pretende-se promover uma reflexio sobre
0s temas de investigacao que v&m sendo desenvolvidos,
visando colocar a atividade de investigaciio ao servico da
comnunidade e aliando-lhe a inovaco e o desenvolvimento.
Pretende-se também fortalecer e estimular as redes

de conhecimento a uma escala global, fomentando a
participacao de outras instituictes de ciéncia e tecnologia

e do tecido empresarial, nos dorninios relacionados com a
Engenharia Civil.

Neste livro resumem-se as comunicagdes apresentadas na
segunda Jornada, intitulada “Cidades e Cesenvolvimento”,
que incidiu sobre os desafios que atualmente se colocam
a0 desenvolvimento sustertével das cidades relacionados
com o patrimonio edificade, o espaco urbano, as
infraestruturas e o ambiente nas cidades.
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